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辦公時間：星期一至星期五	上午10時至晚上8時
　　　　　星期六	上午10時至晚上6時　星期日及公眾假期休息

會址：九龍新蒲崗大有街32號泰力工業中心5樓6室
電話：2780 7893	 傳真：2780 0371	 ：9563 9258
網址：www.mtu.org.hk	 電郵：fmtu@mtu.org.hk

工會進修中心

九龍油麻地彌敦道499-501A號獨立大廈1/F
電話：2770 1286								傳真：2782 2460

日期：2025年1月1日（公眾假期 星期三）

時間：上午11時30分恭候，下午1時入席

地點：九龍旺角彌敦道612號倫敦大酒樓

費用：$200（大小同價）歡迎五金電子從業員及家屬參與 
　　　*會慶聯歡有：職業性失聰常識有獎問答、活報劇及幸運大抽獎

訂票電話：2780 7893

日　　期：2024年10月31日(星期四) 

　　　　　2024年11月24日(星期日)

時　　間：晚上7時30分

地　　點：九龍通菜街189-195號永輝大廈2樓 

　　　　　（飲食業職工總會康樂部）

費　　用：每位會員$310 

　　　　　（只限會員購買、每位會員最多購買10位）

售票日期：2024年10月22日上午10時開始

太史五蛇羹(兩窩)

七彩炒蛇絲

發財一品窩

寶鼎明珠(迷你佛跳牆)

當紅脆皮雞

枝竹炆黑草羊

蒜茸陳皮蒸鱔

蛇汁灼生菜

臘味糯米飯

每席：10人

職業性失聰推廣活動 暨 

慶祝工會成立76周年會慶聯歡

會慶活動由        職業性失聰補償管理局 贊助

2024秋冬蛇宴

技術交流活動
菜
譜

只接受電話報名：2780 7893

名額有限  先到先得



「均衡飲食與運動 大家工作樂安康」「均衡飲食與運動 大家工作樂安康」

推廣活動推廣活動

會員優惠會員優惠
美心西餅券/東海堂餅券

會員價 原價
每張 $40 $50

鴻福堂自家精選套票特價優惠
會員價

自家湯品（1套10張） $338
自家涼茶套票（1套10張） $205
補氣滴雞精禮劵(1張) $225
正品藥製龜苓膏套票(1套10張) $358(1套)
滴雞精禮劵 $205
自家喜慶禮卡（1張） $46
$50禮券套票（1套11張） $390
$50結婚禮卡(張) $30

以上代售服務可到五金電子工會屬下 (油麻地KW)
進修中心購買，查詢電話：2770 1286

（價格如有變動，以購買時為準）

代報工聯會進修中心課程
工聯會進修中心2025年春季課程，將於2024年11月10日(星期日)
會員優先報名；工會為減輕會員報讀時輪候不便，將繼續安排提
前為會員代收報名表的服務。

2025年春季課程代報日期：2024年10月21日至10月27日 
代報時間：上午10時至晚上10時 
如有任何查詢請致電：2770 1286 
代報及郵寄報讀：九龍油麻地彌敦道499-501A號獨立大廈1/F.,

每科課程需要獨立一張支票繳交(費用小數點後不計算)，支票抬
頭寫「業餘進修中心」及附上2.2元回郵信封一個。（只接受支票
代報，現金恕不接受）

會員資訊

　　教學內容貼近生活會話，民俗
風情，幫助學生培養學習普通話的
興趣，輕鬆開口說普通話。

導師：張晶女士 
　　　畢業於北京工商大學， 
　　　操流利普通話， 
　　　考獲國家語委證書， 
　　　對教學熱誠， 
　　　具備良好溝通能力 

日期：10月15、22、29日及11月5日(星期二)

時間：晚上7時30分至9時30分

地點：九龍新蒲崗大有街32號泰力工業中心5樓6室

費用：四堂，會員$80  非會員$120

2



優惠期至：2025年9月30日

下

優惠期至：2025年9月30日

下
優惠期至：2025年9月30日

下

優惠期至：2025年9月30日

下

優惠期至：2025年9月30日

下

優惠期至：2025年9月30日

下

為慶祝中華人民共和國成立75周年，工聯會特別

推出多元服務福利現金優惠券。凡入會或續會，

繳交1年會費者，可獲贈現金優惠券乙張（包括優

惠中心$75現金券；醫療診所$75現金券及進修中

心$75現金券）。

現金券派發日期： 

2024年9月1日-2024年12月31日

現金券有效日期： 

2024年9月1日-2025年5月30日

「均衡飲食與運動 大家工作樂安康」「均衡飲食與運動 大家工作樂安康」

推廣活動推廣活動

本會義工大募集
至高為德，最美在心，奉獻愛心，奉獻助人，讓

我們携手搭建一個熱心助人的服務平台。義工們

的一個微笑，一聲問候，溫馨與感動的傳遞，唯

有您的參與。致電2780 7893或WhatsApp專線

9563 9258，踏出生命充實這一步，成為五金電

子工會義工的一份子。

工聯會入會或續會限時優惠

本工會入會/續會2年限時優惠

職業安全健康局員工參與計劃 贊助鳴謝：

工會訊息
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活動回顧
迎中秋・賀國慶會慶75周年

工會藉著75周年會慶，與工聯

會黃大仙區議員譚美普於8月31日在

彩雲社區中心合辦「迎中秋賀國慶

75周年嘉年華」。活動通過豐富多

彩的文藝節目表演和攤位遊戲，與

社區居民、工會會員、理幹事和義

工一起迎中秋，共慶國慶和會慶。

本會副主席張志輝（第二排左二）連同中聯辦九龍工作部副處長黃希雯(中)、工聯會立法會議員鄧家彪
（左五）、工聯會九龍東辦事處主任汪紅(左四)、黃大仙區議員譚美普（右四）等主禮嘉賓與表演者合照

本會理幹事、義工和會員與譚美普區議員(前排中)及表演者齊齊賀「會慶75周年」

工會歌唱比賽冠、亞、季軍得主為嘉年華演出，
支持是次活動。圖為三位獨唱者與本會理事合照

攤位遊戲受到不少參加者的歡迎

愛心傳遞
探訪路德會鳳德安老院

8月11日工會副主席張志輝、黃滿志和康樂部

部長阮桂如一同率領會員、義工到路德會鳳德安

老院，與長者一起玩有獎遊戲、粵曲表演、樂器

表演等康樂活動，令整個安老院充滿歡聲笑語。

班組活動
DIY手機防摔掛繩工作坊
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半導體封裝 Semiconductor Packaging半導體封裝 Semiconductor Packaging　　    馬鳴馬鳴

半導體面世以來尺寸要求愈來愈細，經幾

十年發展以由毫米mm級縮細到納米級nm級。

摩爾定律Moore's law預言積體電路上可容納的

電晶體數目，約每隔兩年增加一倍。最近晶圓

技術已挑戰3納米維度，晶片尺寸已逐漸縮細至

物理極限，摩爾定律兩年倍翻的速度將難以維

持。

晶圓Wafer有幾英吋直徑，上面有多片電晶

體電路，因為電路十分微細(納米級)，而且脆

弱易碎，所以不能直接用在電子產品上(例如手

機)。晶圓必須切割成裸晶Die，放在基片，接上

引線後再以塑料樹脂陶瓷等物料密封保護成為晶

片Chip，即是常見的集成電路 IC，這過程就是

半導體封裝。

由於美國對我國的晶片戰爭中限制光刻機的供應，

所以大眾都聚焦在多少納米和光刻機上。事實上，半導

體生產流程包括電路/晶圓設計，晶圓生產，封裝。3個

流程缺一不可。利用先進半導體封裝技術可以將數塊裸

晶，晶片整合在一塊基板上成為一塊功能強大的晶片。

內地手機廠能在多重禁運下仍然能生產5G手機不無原

因。

現代有一種半導體封裝技術CoWoS (Chip on Wafer 
and Wafer on Substrate)，簡單來說就是晶片堆疊技術。

2.5D技術祗疊一層，而3D技術可疊上疊多層結構。不

同功能的Chip/Die如記憶體，邏輯運算⋯⋯等簡單的小

晶片可通過堆疊技術組裝成功能複雜的組合晶片。堆疊

技術減少了內部引線連接需求，簡化了工序和提高可靠

性。增加了電晶體密度使外形更緊湊，但同時衍生的散

熱問題必須解決。先進半導體封裝技術雖然是推進摩爾

定律的新引擎，但各封裝廠家投入的研發資源亦不少。

中國製造2025本已規劃半導體產業關鍵零組件自給

率由2020年40%提升到2025年的70%。自由貿易的神話

已經破滅，在面對美國禁運下可能會迫使中國將自給率

進一步提升來抵抗美國打壓。先進半導體封裝技術雖能

暫時在此幫一下忙，但在半導體生產各關鍵技術仍需努

力以赴。

行業資訊

各位會員：

✓ 第五十二屆會員代表選舉將於10月28日至11月9日舉行。凡於2024年8月前入
會，並已繳足會費會員，享有選舉權及被選舉權。

✓ 會員請於選舉期間，親臨本會新蒲崗會所投票或委託投票，積極參與，共同辦好
工會。

選舉會員代表通知
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幸福是什麼  幸福是什麼  ·  ·  阿福阿福
你愛看紅 葉嗎？你愛看紅 葉嗎？　　   蕃薯蕃薯

晨曦剛露，我感到涼風颯颯，於是推窗遠眺，驀
地，看見樹上，一片片的葉子翩然飄下，黃澄澄的，
此刻，大地彷彿告訴我們，秋天已踏著輕快的腳步來
了。

我喜歡葉子，尤其是五顏六色的，就好像楓香林
的紅葉。

記得那一年，楓香林的紅葉，令人看得如痴如
醉。看！兩旁五彩繽紛的紅葉在陽光映照下，璀璨奪
目，有褐色、紅色、黃色、橙色……，它們飄落時，
好像花如雨下，把大地編織成一幅幅色彩斑斕的地毯
般，美得動人心魄，我們行走其上，只好小心翼翼，
怕一個不留神，會弄污了它們。

在那裏，絡繹不絕的遊人，不停地拿起手機，
彼此拍照，而漂亮可人的模特兒們，在攝影師的指導
下，加上道具的協助，在鏡頭面前，嬝嬝婷婷地行走

著，她們的一舉手，一投足，都塑造出千姿百態的形
象，令人情不自禁地駐足欣賞，久久捨不得離去。此
時，冷不防地，一些慕名而至的畫家就出現你眼前，
他們全神貫注地用畫筆、用顏彩把美麗的景象描繪下
來，是滿心感動嗎？不過，我曉得，這一刻，他們彷
彿已把永恆留住。

古色古香的涼亭，它的頂、它的柱，甚至椅子，
全是黑漆漆的，在華美的紅葉襯托下，相映成趣，煞
是好看！這裏的遊人，或坐、或站、或拍照、或歇
息、或談天說地，大家宛如走回古老的年代，一起發
思古的幽情！

我感謝蒼天的厚愛，賜下楓香林，讓我們在這
塊美麗的土地上，可以欣賞四時的更迭，可以欣賞紅
葉，可以彼此歡聚，令我們在紛擾的塵世裏，度過美
好的時光，讓心身靈得到療癒！

由9月6日起再新增2個「長者

醫療券大灣區試點計劃」，三間深圳

市的醫療機構的醫療服務收費以人民

幣結算。醫療機構會為長者申報使用

醫療券，並按醫療券計劃下每月更新

的換算率計算需扣除的港元醫療券金

額。醫療機構會於收費處標示計劃下

每月的指明換算率，以供長者參考。

｜溫馨提醒｜

香港長者在任何一間指定大灣區醫療機

構使用醫療券，均須先登記加入醫健

通。如長者未加入醫健通，醫療機構在

取得長者同意後亦可即時為長者登記醫

健通，以便長者可隨即使用醫療券。

想 了 解 更 多 大 灣 區 資 訊 ， 可 以 留 意 工 聯 會 灣 區 社 小 程 序 或 灣 區 社 公 眾 號 ， 查 看 最 新 資 訊 ！

灣區社小程序 灣區社公眾號

九月起再新增2個長者醫療券大灣區試點

天南地北
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興趣班組活動地點：九龍新蒲崗大有街32號泰力工業中心5樓6室

報名查詢： 五金電子工會專線Whatsapp 9563 9258或致電工會：2780 7893
班組及專題講座

健康探索團
2024年12月19日(星期四) 
「留住腦朋友」(30人)

在活動中測試認知能力、

專注力、執行能力、記憶力、

導向能力；並學習健腦八式及

健腦手指操運動；拆解認知能

力的迷思和介紹相關長者友善

生活輔助工具。

活動地點︰房協長者安居資源中心

集合時間︰上午9時30分 

　　　　　(活動大約12時左右結束)

集合地點︰油麻地鐵路站C出口路面 (文明里出口) 

　　　　　認「五金電子耆樂社」三角旗報到

注意事項︰參加者必須提供姓名、性別、 

　　　　　出生年份及聯絡電話

出發日期：2024年11月16-17日 (星期六、日)

集合地點：太子港鐵站A出口地面 

集合時間：上午八時正

費　　用：會員$720/每位、小童$620（9歲以下不佔床位） (1位會員最多購買2張)

注　　意：報名時請提供姓名、性別、年齡、身份證號碼、回鄉證號碼、聯絡電話
日期 行  程 早餐 午餐 晚餐 酒店

第
一
天

於指定時間地點集合過關 接團後轉乘國內豪華旅遊巴士 深圳鋼結構博物館
(逢週一閉館) 午餐 前往大灣區之光“前海摩天輪”(外觀)、網紅打卡聖地中國最
美【鐘書閣】 入住酒店 無限次享受露天“熱帶雨林風情溫礦泉池”，恒溫泳
池歡樂水世界，(包門票)豐泰蘑菇精靈樂園，打卡・網紅秋千、積木樂園、勇於攀
岩、魔網蹦床、滑索、互動小火車、彩虹網等親子遊樂項目—晚餐酒店享用「海
鮮美食自助晚餐」(***泳池、溫泉池實際開放時間以酒店當天公佈為準，不作另行通知***)

毋米粥底 
脆肉鯇 
火鍋宴

酒店海鮮
自助晚餐

東南亞 
風情– 
東莞豐泰 
花園酒店

第
二
天

酒店享受自助早餐 約10:30離開 東莞八景之松山煙雨 午餐 深圳首個可呼
吸開放式商業體–全新開放深圳大運天地 深圳關口送團 太子港鐵站解散

酒店
自助
早餐

任食 
荔枝燒鵝+ 
任飲啤酒宴

電話查詢：2780 7893        9563 9258

休閒美食東莞深圳兩天團

五金電子耆樂社

導師：周國榮先生
日期：2024年11月下旬 星期六(共10堂 )
時間：上午11時至中午12時30分 
內容：認識簡譜、呼吸運氣、發聲技巧及歌曲練習 
費用：會員$370 (只限本會會員參加)

培育創科未來三步曲
培育創科未來三步曲是由STEM、STEAM，演變成STREAM的教育。

STEM教育的核心：STEM課程旨在培養學員的思考能

力、創新精神和解決問題的能力，通過跨領域學習應對現代生

活中的挑戰。這種結構性學習模式促使學員在多元主題和材料

中探索，激發他們的創新思維。

日期：2024年11月13日(星期三)

時間：晚上7時30分 - 8時30分

地點：新蒲崗景福街104號新時代工貿商業中心12樓

長者心血管健康講座： 
從飲食、運動及情緒控制出發
日期：2024年12月6日(星期五)

時間：晚上7時30分 - 8時30分

地點：新蒲崗景福街104號新時代工貿商業中心12樓

預防炎症、減低認知障礙症及健康長壽的秘密： 
低升糖飲食
日期：2024年10月16 日(星期三) 

時間：晚上7時30分 - 8時30分

地點：新蒲崗大有街32號泰力工業中心5樓509室

流 行 曲 及 民 歌 訓 練 班 

講
座
：
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興趣班組活動地點：九龍新蒲崗大有街32號泰力工業中心5樓6室

報名查詢： 五金電子工會專線Whatsapp 9563 9258或致電工會：2780 7893

行 山 樂 路 線
認「行山樂」旗
(準時出發‧逾時不候)

（行山樂）是本會轉載行山愛好者的信息，毋須報名，參加者自行依時到集合地點會合即可，準時出發，逾時不候。

活動時間：	於指定星期日上午9:30舉行，步行約4小時。

備　　註：	是次活動為自願參與，參加者安全責任自負，本會不承擔相關責任和賠償，建議參加者需自行購買保險。	

費用全免、車費自備、自備全日糧水、穿平底鞋、行山手杖、手套及防雨用具。

★級　制：	由一粒至五粒，★越多表示難度較大

「行山樂」惡劣天氣安排：

出發前2小時：	黃雨、紅雨、黑雨警告、3號風球，活動取消。否則會照常集合，領隊根據天氣及路面情況，以安全

為重決定行程，更改較為安全路線或取消活動。

2024年10月13日（星期日）
集合時間：上午9時30分

集合地點：中環交易廣場地下巴士總站

行　　程：6號巴士到黃泥涌峽起步→	

　　　　　布力徑→中峽觀景台→香港仔水塘

難　　度：

2024年11月10日（星期日）
集合時間：上午9時30分

集合地點：上水鐵路站A4出口

行　　程：梧桐河→得月樓→	大石磨→豆腐廠→河上鄉

難　　度：

2024年12月15日（星期日）
集合時間：上午9時30分

集合地點：火炭鐵路站A出口

行　　程：火炭→狗肚山→河瀝背→駿洋邨

難　　度：

2025年1月12日（星期日）
集合時間：上午9時30分

集合地點：東涌鐵路站B出口

行　　程：巴士到伯公坳起步→南大嶼郊遊徑→梅窩

難　　度：

注 意 事 項

雙雪炒肉片 (保健餸)
日期︰2024年12月7日(星期六)
時間︰下午3時 - 4時30分
費用︰會員80元  非會員110元

班組及活動消息

・ 以下食品製作班均在本會會所上課。

・ 學員請自備食物盒，以便携帶一份製成品回家享用。

美食班DIY 興趣互傳網導師︰鄭靜音女士 導師︰李淑芬女士

子蘿炒鴨胸 (懷舊餸)
日期︰2024年11月2日(星期六) 
時間︰下午3時 - 4時30分
費用︰會員80元  非會員110元

山實南瓜羹或湯 (秋冬補腎湯或羹)
日期︰2025年1月4日(星期六)
時間︰下午3時 - 4時30分
費用︰會員80元  非會員110元

奶黃包
日期：2024年12月14日(星期六) 
時間：下午3時 - 4時30分
費用：會員$100   非會員$180

椰奶小方
日期：2024年11月16日(星期六)
時間：下午3時 - 4時30分
費用：會員$80   非會員$160

椰汁千層馬蹄糕
日期：2024年10月26日(星期六) 
時間：下午3時 - 4時30分
費用：會員80元  非會員160元
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