
  

  

─回顧2023
2023年的區議會選舉已成功舉行，為完善地方治理

體系邁出了堅實的一步。工聯會今屆合共有43位代表進入

區議會，包括區議會地方選區議員(直選)有18名、地區委

員會界別(間選)有9名、委任議員有16名。此43位區議員

可以讓更多打工仔女的聲音進入議會，為市民建設更好社

區。今次的選舉工程實有賴工會一眾義務理幹事、義工的

無私付出，日以繼夜的參與，會員的大力支持，本會在此

向他們表示衷心的謝意！ 

關注會員職業前景

關注會員的職業是工會的本職。本會負責人於2023年

8月26日參與了由香港製造業總工會舉辦的「新型工業化

論壇2023」，會上創新科技及工業局局長孫東教授與科技

創新界立法會議員邱達根等界別人士，分別跟與會者交流

了論壇的主題──「香港如何實現智能化製造轉型」，令

工會的開拓工作帶來啟發。本會為了解行業的前景與就業

情況，亦於4月邀請了一些從事電子及科技業的會員以小組

形式作交流，過程親切坦誠，令工會及出席者都掌握多了

行業發展情況。

多元業餘閒暇活動

另一方面，工會為會員舉辦很多不同類型的活動。爲

慶祝今年工會成立75周年紀念，慶祝活動已於去年揭開序

幕，較大型的是10月舉辦的歌唱比賽。當天參賽者與出

席比賽餐會近150名在場人士都被勁歌熱舞掀動得情緒高

漲，歡樂氣氛令人難忘。

除此，還有較特別的是7月珠海兩天遊。行程有：參

觀珠海航天太空中心、四季果園、老爺車博物館等，特別

是太空中心於去年初才落成，工會是第一團參觀呢！另

外，也有適合一家大小的本地一天遊，例如:「鹹蛋黃DIY 

漁民生活體驗之旅」、「有機農莊茶果DIY」、「大拗門

風箏製作、海濱昆蟲館」、清除垃圾的「環保悠遊樂」等

等。

全方位服務 會員不停步全方位服務 會員不停步

工會會員交流成長

而「麥當奴慈善劵籌款」是非常有意義的活動，參與
的義工很努力，令每次籌款活動成績都非常好；更有切合工
會名字「電子科技」的「內地開戶攻略電子貨幣食玩買」、
「防網購陷阱」及航拍和AI智能科技講座；幫助職場會員的
「減壓自我催眠工作坊」；由周國榮先生擔任導師，已連
續舉辦近兩年的「流行曲及民歌訓練班」；當然還有受會員
歡迎的恆常班，例如：喜愛大自然的行山活動、適合年長會
員及照顧者的健康探索團、喜歡做小食的美食製作班；更重
要還有慶祝祖國生日的10月1日國慶酒會，以及時令節日的
「聖誕燈飾戶外攝影」和蛇宴包場活動。

經過理幹事的努力，上述多元的活動，令會員及義工
數量都有所增長。工會工作的目的是提升會員的職業及業
餘生活質素。與會員多接觸，互相交流成長，工會就更有
力量服務更多會員！期望往後有更多不同專業的會員主動
聯絡工會交流，帶來更多的業界資訊，為工會的發展出一
分力！期望下次的活動有您的參與！

「新型工業化論壇2023」講者嘉賓與工聯會、各工會負責人「新型工業化論壇2023」講者嘉賓與工聯會、各工會負責人
及工聯會議員等合照。前第三排左一為本會主席李池英及工聯會議員等合照。前第三排左一為本會主席李池英

辦公時間：星期一至星期五 上午10時至晚上8時
　　　　　星期六 上午10時至晚上6時　星期日及公眾假期休息

會址：九龍新蒲崗大有街32號泰力工業中心5樓6室
電話：2780 7893	 傳真：2780 0371	 ：9563 9258
網址：www.mtu.org.hk	 電郵：fmtu@mtu.org.hk

工會進修中心

九龍油麻地彌敦道499-501A號獨立大廈1/F
電話：2770 1286        傳真：2782 2460
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恭賀新禧  新春假期恭賀新禧 新春假期恭賀新禧 新春假期
2024年2月9日星期六（年三十）至 

2024年2月18日星期日（年初九）

2024年2月19日星期一（年初十）開工大吉

辦公時間：星期一至星期五  上午10時至晚上8時

          星期六  上午10時至晚上6時

          星期日及公眾假期休息



會員優惠會員優惠
美心西餅券/東海堂餅券

會員價 原價
每張 $40 $50

鴻福堂自家精選套票特價優惠
會員價

自家湯品（1套10張） $338
自家涼茶套票（1套10張） $205
正品藥製龜苓膏套票(1套10張) $358(1套)
滴雞精禮劵 $205
自家喜慶禮卡（1張） $46
$50禮券套票（1套11張） $390
$50結婚禮卡(張) $30

以上代售服務可到五金電子工會屬下 (油麻地KW)
進修中心購買，查詢電話：2770 1286

（價格如有變動，以購買時為準）

代報工聯會進修中心課程
工聯會進修中心2024年夏季課程，將於2024年3
月17日(星期日)會員優先報名；工會為減輕會員報
讀時排隊輪候的不便，將繼續安排提前為會員代收
報名表的服務。

2024年夏季課程代報日期： 
2024年2月26日至3月3日 
代報時間：上午10時至晚上10時 
如有任何查詢請致電：2770 1286 
代報及郵寄報讀：九龍油麻地彌敦道499-501A號	
	 獨立大廈1/F

每科課程需要單獨一張支票繳交(費用小數點
後不計算)，支票抬頭寫「業餘進修中心」及
附上2.2元回郵信封一個。

鳴謝	 職業性失聰補償管理局  贊助

會員資訊

「保護聽覺 終生受益」推廣活動
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各位會員：

為更方便又環保，本會現推出「電子版會
刊 」 。 會 員 可 以 把 您 已 儲 存 在 手 機 通 訊
錄的工會WhatsApp專線9563 9258，留
言：「電子版會刊」WhatsApp到工會，
工 會 便 於 會 刊 出 版 後 即 時 發 送 到 您 的 手
機，以代替原來的「實體紙本會刊」。如
有疑問，可隨時與工會聯絡。謝謝！

電 子 版 會 刊
既 方 便 又 環 保



工會訊息

條款及細則
1. 參加日期：由2024年2月1日至2024年2月17日(年初八)
2. 參加方法：請圈出圖中8處不同的地方，影相發送到五金電子WhatsApp專線
3. 遊戲獎品：$20麥當勞券乙張，名額10位(如答中人數超過10位，會隨機抽出10位得獎者)
4. 得獎名單會在2024年2月29日在網址 https://www.mtu.org.hk/ 、五金電子工會Facebook專頁揭曉。
5. 遊戲只限香港五金電子科技業總工會會員參加，每位會員只可參加一次。 
6. 得獎者的會員有專人用WhatsApp聯絡及寄出獎品。

新
春
找
不
同

新
春
找
不
同

出發日期： 2024 年 3月10日 (星期日)
集合時間： 上午九時正在太子港鐵站A出口地面集合
費　　用：會員$190/每位 (最多購買2張) 非會員$270/每位(大小同價)
行　　程：指定時間及地點集合 → 沙頭角禁區 → 屏山傳統盆菜館品嚐	
	 盆菜 → 屏山文物徑 → 太子港鐵站解散
注　　意：報名時請提供姓名、性別、年齡、身份證號碼、電話
電話查詢：2780 7893       WhatsApp專線：9563 9258

3



歌唱比賽氣氛熱烈 歡賀75周年會慶

班組活動

美食班環保悠遊樂2023

協助清理沿途垃圾，享受與大自然同行的綠色行山之樂

聖誕燈飾戶外攝影班組學員留下倩影

健 康 薩 琪 瑪 製 作 完

成，金黃酥脆，香味

四溢，簡單又美味！

(前排左起)本會主席李池英、評判文錫波、勞福局副局

長何啟明、評判李雲鋒和周國榮，與冠軍得主林燦洪

(後排左六)、亞軍李倩(後排左四)、季軍黃美新(後排

左三) 及參賽者合照

冠軍得主林燦洪的演譯，令會場氣氛非常熱烈，而支持者更不停地揮動著亮了的手機，為台上的林燦洪打氣

慶 祝 工 會 成 立 7 5 周 年 歌 唱 比 賽 決 賽 自 助 餐 於
2023年10月15日在油麻地城景國際水晶廳舉行。當
日10位已晉級的參賽者在近150名與會者的見證下，
各顯精湛歌藝，最終由三位評判：資深歌唱及鋼琴導
師、歷任工聯會及全港中學歌唱比賽策劃及評判文錫
波先生，香港咏妍合唱團及香港文職合唱團指揮李雲

鋒先生，本會歌詠班導師及多個團體歌詠班導師周國
榮先生選出了歌唱比賽的三名得獎者，結果由勁歌熱
舞的林燦洪奪冠。當時林的台風令到會場各人均情緒
高漲，掀起了整個活動的高潮。是次活動並很榮幸邀
請到勞福局副局長何啟明先生出席及頒獎，一起與在
場人士分享了工會成立75周年系列活動的歡樂。
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科 技霸權 玩弄專 利 權  科 技霸權 玩弄專 利 權  　　・・馬鳴馬鳴

1993年世界第一台VCD機在中國安徽合肥
面世，這價廉物美的影音娛樂產品祇賣幾百元
一台，是LD機的二十份之一。上市第二年就
賣出600萬台，5年後累計售出5千萬台。但發
明人萬燕集團的姜萬勐先生卻未因此致富，反
而要虧本離場，原因是他沒有為他的發明申請
專利權，很快市佔率便被眾多廉價競爭者取而
代之。反之Sony、Panasonic、Philips等拆解
VCD機後推出新的專利技術，其後幾年在中國
收取專利授權費累積超過100億元。

5G和有衛星通話功能的Mate 60 Pro手機的原
因。據統計，華為10年間用於研發的費用超過
9,000億元。當然任老闆比姜老闆精明，不會
忘記為自己的研究成果申請專利權。2022年
華為擁有專利超過2萬項，收取專利費幾十億
元，這收入也助華為在艱難時期撐了一陣子。

尊重私有財產  撕破霸權面具
美國害怕華為超越自己，出手打壓手法層

出不窮，境外執法拘留華為總裁，禁用谷歌，
禁售芯片......， 但還是打不跨華為。美國眾議
院有議員提出《禁止對抗性專利法案2023》，
不准實體清單(Entity List是美國商務部工業和
安全局公布的貿易黑名單)上擁有專利權的持有
者收取專利費。一旦法案通過，華為多年研究
成果將會一次清零，這樣VCD發明者的悲劇又
會再重演一次。

其實資本主義國家尊重人權和私有財產的
面具，早已在俄烏戰爭、阿富汗戰爭、以巴戰
爭中撕破多次，不在乎再次出醜。況且今次對
老美來說是有法可依，美國專利法列明「專利
權享有的並不是一項普通的法律權利，而是國
家根據國家利益和實施主權管理的需要而授予
的一項特權。」。

資本主義帝國一次又一次的揮動巨棒擊碎
他多年來用以引誘眾生「核心價值」，現在應
該是一眾追隨者夢醒的時候了！

行業資訊

VCD、DVD的血汗 令中國企業家吸取教訓
VCD祇有很低的解析度，352×240像

素，在國民經濟改善的環境下很快就滿足不了
消費者的要求。更好影像畫質的DVD出場了，
這一回所有技術標準和專利權都掌握在外國公
司手上。當時中國生產DVD機佔全球的90%，
出口價30至40美元一台，但支付的專利授權費
高達20美元一台，剩下不足一半是應付工資、
材料、廠房、水電的支出。中國血汗工廠祇能
賺取微薄利潤，但每年要為生產DVD付出15億
美元專利費給外國公司。

華為Huawei行政總裁任正非先生是目光遠
大的企業家，在他帶領下，華為掌握的5G/6G/ 
Wi-Fi6等通訊技術已領先世界。佔領技術高峰
少不了金錢投入。華為2023年半年報指出上
半年營收3,082億元，而R&D研發費用為826
億元，佔收入的26%。敢於創新刻苦鑽研可能
就是華為被美國全方位封鎖打壓後，仍能推出
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幸福是什麼  幸福是什麼  ·  ·  阿福阿福

冬天裏一道美 麗的風 景冬天裏一道美 麗的風 景　　・・蕃 薯蕃 薯

那年冬天，北風蕭蕭，我和隊友們一起到馬
鞍山一帶登山。當日，大夥兒，都是攜帶水果和清
水，浩浩蕩蕩往前走。

雖然天色一直是灰濛濛，但是我們卻趣味盎
然，一邊閒聊一邊欣賞美景。我們越過高山，踏過
平地，沿途，草木掩映，山石磊磊。我們，步履輕
快，沿著陡峭的山路一步步向上攀爬，及至山巔，
極目所視，穹蒼遼闊，黛綠色的峰巒，連綿起伏，
清新的空氣，茂盛挺拔的樹木，令人心曠神怡，煩
惱盡消。

我們走著走著，不經不覺到了中午時分，於
是，大家席地而坐，鋪上野餐布，然後把各種水果
放在其上分享，當中有：菠蘿、蘋果、橙、香蕉、
奇異果、葡萄……，簡直是五彩繽紛，煞是好看。
我們，品嘗一頓豐盛的水果宴後，忽然，一陣陣冷
颼颼的寒意襲來，大家不禁寒慄起來，故此，約莫

這一年來，放下腳步，不再為五斗米折腰，我
開始跟隨行山人士郊遊，親親大自然，享受樸實的
優閑時光，但有點失望了，發覺香港遠足山徑的垃
圾問題也頗嚴重！ 

一般人感覺遠足山徑的垃圾量較少，其實只
是大部份垃圾都被拋掉到山徑兩旁的山坡， 較為
隱蔽，形成錯覺！郊遊時人為製造的垃圾，林林
總總。首先是紙巾、食物包裝、膠袋、發泡膠盒、
膠樽......處處皆是，此外，疫情用過的口罩也隨處
可見，這種有機會散播病菌的自私行為，真是要不
得，也反映有香港人欠缺公德心和公民教育，絕不
是一個國際大都會應該見到的情景，可悲！

雖然有少部份郊遊人士意識到其嚴重性，自
覺將垃圾帶離郊野，也有義工為愛護大自然，上山

山野垃圾問題 遭輕視山野垃圾問題 遭輕視　　・・瑪利安瑪利安

清理垃圾，但是治標不治本，我贊成政府收起垃圾
桶，自己垃圾自己帶走，以培養市民大眾自我處理
垃圾的習慣；我更建議郊遊人士可自備食水代替購
買樽裝水，不要使用即棄餐具，走塑是燃眉之急的
救亡行動；亦希望政府當局可以加強有關教育和宣
傳，令更多市民支持減少甚至杜絕郊遊垃圾！

逗留了二十分鐘，大家便匆匆離去。

跟著，我們戴上手套，闖竹林去。

沿路上，半人高的雜草，像潮水般洶湧著，
它們給冬風染成灰褐色，在昏暗的天色映襯下，
一片寂天寞地，好不蕭索。我們步步為營地走
著，因為，一個不留神，便會跌倒。我們，帶著
工具刀，不斷披荊斬棘，一會兒後，大夥兒走進
竹林裏，赫然看見兩旁是高聳入雲的竹，深深淺
淺、縱橫交錯的枝葉，編織成一條雅致的綠色隧
道，美得動人心魄。我們，腳踏泥地，拐了一彎
又一彎，也不知走了多久，才由這個綠色的夢幻
美景中，返回塵世。

黃昏時候，依舊是寒風刺骨。我們 ，雖然十
分勞累，但是，可以欣賞美麗的風景，更可以到
茶樓品嘗美食，彼此歡聚，真是何其快意！

天南地北
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興趣班組活動地點：九龍新蒲崗大有街32號泰力工業中心5樓6室

報名查詢： 五金電子工會專線Whatsapp 9563 9258或致電工會：2780 7893
班組及專題講座

流行曲及民歌訓練班 
導師： 周國榮先生

日期： 2024年4月6日 星期六 (共10堂)  

時間： 上午11時至下午12時30分 

內容： 認識簡譜、呼吸運氣、發聲技巧及歌曲練習

費用： 會員$370 (只限五金電子工會會員)

導　　師：Jobi
日　　期：A班 2024年1月7日(星期日)
	 B班 2024年1 月21日(星期日)
	 C班 2024年3月3日(星期日)
	 D班 2024年3月17日(星期日)
時　　間：下午3:45-4:45
地　　點：LH進修中心瑜伽室(地址：新蒲崗景福街	
	 104號新時代工貿商業中心12樓02室)
每堂費用：會員60元  非會員150元
體驗內容：低空瑜珈和空中瑜珈的原理一樣，都是利	
	 用掛布與地心引力來達成伸展與瑜珈體	
	 位的活動，只是掛布高度較低，難度較	
	 低、注重伸展與放鬆，練習起來也相對	
	 有安全感，適合一般大眾，就算沒有空	
	 中瑜珈底子也能夠參加。

低空瑜珈體驗班低空瑜珈體驗班

導　　師：Jobi
日　　期：A班2024年1月7日(星期日)
	 B班 2024年1 月21日(星期日)
	 C班 2024年3月3日(星期日)
	 D班 2024年3月17日(星期日)
時　　間：下午2:30-3:30
地　　點：LH進修中心瑜伽室(地址：新蒲崗景福街	
	 104號新時代工貿商業中心12樓02室)
每堂費用：會員60元  非會員150元
體驗內容：學員在導師帶領下學習簡單的放鬆動作，	
	 以達至調整情緒丶放鬆身心、釋放壓力	
	 的作用

頌缽瑜珈體驗班頌缽瑜珈體驗班

甜甜品品DDIIYY   
導師︰李煒敏

Cupcake
Cup cake 是一款簡易的西式甜品，材料、設備需
也很簡單，
配搭不同餡料可做出創意造型。學員可帶走成品。
日期：	2024年1月27日(星期六) 
時間：	下午2:30 - 4:30
費用：	會員80元  非會員150元
地點 :	 LH進修中心
	 (地址：新蒲崗景福街104號新時代工貿商	
	 業中心12樓)

  
1. 健康探索團「耆望睇清D」︰
為何出現「眼矇矇」的情況？活動會介紹如何
預防和應對長者常見的眼疾。

日　　期︰	2024年4月26日(星期五)
地　　點︰	房協長者安居資源中心
集合時間︰	上午9時30分				  
		  (活動大約12時左右結束)
集合地點︰	油麻地地鐵站C出口路面		
		  (文明里出口)
認「五金電子耆樂社」三角旗報到
注　　意︰	參加者必須提供姓名、性別、出生	
		  年份及聯絡電話

2. 耆樂社生日會(1月至6月) 

日期︰2024年4月26日(星期五)
時間︰中午12時
地點︰新蒲崗越秀廣場4樓長盈海鮮酒家
費用︰80元正
*凡於1月至6月生日之耆樂社社員可獲生日
禮物一份

耆樂社2024年活動預告
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興趣班組活動地點：九龍新蒲崗大有街32號泰力工業中心5樓6室

報名查詢： 五金電子工會專線Whatsapp 9563 9258或致電工會：2780 7893

行 山 樂 路 線

認「行山樂」旗

低空瑜珈體驗班低空瑜珈體驗班

頌缽瑜珈體驗班頌缽瑜珈體驗班

注意事項

（行山樂）是本會轉載行山愛好者的信息，毋須報名，參加者自行依時到集合地點會合即可，準時出發，逾時不候。
活動時間：於指定星期日上午9:30舉行，步行約4小時。      ★級制：由一粒至五粒，★越多表示難度較大
備註：是次活動為自願參加的活動，參加者安全責任自負，本會不承擔相關責任和賠償，建議參加者需自行購買保險。

費用全免、車費自備、自備全日糧水、穿平底鞋、行山手杖、手套及防雨用具。

2024年1月14 日

集合時間：

上午9時30分	

(準時出發‧逾時不候)

集合地點：

調景嶺鐵路站A出口

行程：

將藍大橋→日出康城

→釣魚翁郊遊徑→將

軍澳坑口

難度：

2024年4月14日

集合時間：

上午9時30分

(準時出發‧逾時不候)

集合地點：

西灣河民娛中心門外

行程：

興東邨→康柏郊遊徑→金

督馳馬徑→寶馬山

難度：

2024年2月18日

集合時間：

上午9時30分

(準時出發‧逾時不候)

集合地點：

鑽石山鐵路站C1出口集

合，91M巴士到井欄樹

起步

行程：

大嶺峒→龍蝦灣郊遊徑→

龍蝦灣路→大坳門

難度：

2024年3月17日

集合時間：

上午9時30分

(準時出發‧逾時不候)

集合地點：

沙田圍鐵路站A出口集合

行程：

蝌蚪坪→貓仔山→衛徑→

茅笪→吊草岩→慈雲山

難度：

班組及活動消息

美食班D IY  美食班D IY  導師︰鄭靜音女士

銀杏紅棗羹
 潮式喜慶糖水

日期︰2024年1月6日(星期六)
時間︰下午3時 - 4時30分
費用︰會員80元   非會員110元

粟米肚羹
 快靚正  家庭適合

日期︰2024年2月3日(星期六)
時間︰下午3時 - 4時30分
費用︰會員80元  非會員110元

琵琶豆腐
(可製作成捲筒型)

 廣東順德菜
日期︰2024年4月6日(星期六)
時間︰下午3時 - 4時30分
費用︰會員80元  非會員110元

炒麵線
 家鄉特色潮式炒麵線

日期︰2024年3月2日(星期六)
時間︰下午3時 - 4時30分
費用︰會員80元   非會員110元

【興趣互傳網】【興趣互傳網】導師︰李淑芬女士

以下食品製作班均在本會會所上課。學員請自備
食物盒，以便携帶一份製成品回家享用。

臘腸卷
日期：	2024年2月24日
	 (星期六 )
時間：	3:00pm - 4:30pm
費用：	會員100元
	 非會員150元

驢打滾
 老北京著名的街頭小吃

日期： 2024年3月16日 
	 (星期六)
時間： 3:00pm - 4:30pm
費用： 會員80元
	 非會員100元

懷舊芝麻卷
 香港也稱叫菲林卷, 因為酷似以前照相的菲林

日期：	2024年4月20日
	 (星期六)
時間：	3:00pm - 4:30pm
費用：	會員80元
	 非會員100元
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